
令和 ６年  ７ 月  

 食育だより 第 ４７号 

 蓮田市立蓮田中央小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間に教室を訪問し、「早ね・早起き・

朝ごはん」と「よくかんで食べよう」という

テ—マで話をしました。 

１学期の「食缶からっぽ賞」や「がんばった 

で賞」を教室に届けに行きました。 

食育コーナーでは、その日の給食の献立名を 

記入したり、使われている食材のカードを黄・ 

赤・緑の３つのグループに貼ったりしています。 
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朝ごはんを食べるとよいことがたくさん

あることや１日の元気のもとであることを

伝えました！ 

よくかんで食べることは、

心と体によい働きをしてくれ

ます。毎週木曜日は「かみかみ

デー」です。よくかんでたべま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「クエン酸」や「酢酸」といった酸

味成分も、食欲を増したり、疲れを回

復したりする効果が期待できます。 

朝・昼・夕の３食を

欠かさず食べる 

旬の野菜や果物を食べる 
 

冷たいものをとりすぎない 
 

おやつはダラダラ

食べない 


