
 

 

 

 

 

 

 

  

 

夏休みがおわり新学期が始まりました。まだ暑い日が続きますので、熱中症にならないように

規則正しい生活を送りましょう。９月５日（木）、６日（金）に発育測定を行います。健康カード

が返却されたら、成長曲線でお子さんの身長と体重に印をつけてみましょう。 
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学校保健目標 

生涯にわたって健康な生活が送れ

るよう、必要な知識や行動様式を身

につけさせ、自他の健康に関心が持

てる態度をやしなう 

 

 

９月５日、６日に発育測定を実施します 

身長・体重を測定します。身長を正しく測定するために、 

当日は髪の毛を頭頂部や後頭部で結ばないようご協力をお願いします。 

日程は、クラスの週報等でご確認ください。結果は後日けんこう 

カードに記入してお知らせいたしますので、ご確認の上押印後担任 

へ提出してください。なお、昨年度より治療済みの印はありません 

のでご了承ください。 

 

 

熱中症を予防しましょう！ 

 

 

 

 

熱中症を予防しましょう 
 ９月に入りましたがまだまだ暑い日が続いています。熱中症予防にはこまめな水分補給が

大切です。蓮田中央小では熱中症対策として 9 月 30日まで水筒の中身に水・お茶・麦茶に 

加えてスポーツドリンクも可としております。暑くなりそうな日やたくさん運動をして汗をか

きそうな日には水筒の中身をスポーツドリンクもご検討ください。ステンレスボトルを使用す

る際は、スポーツドリンクに対応しているものかどうかご確認ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

９月９日は救急の日！だぼくやねんざをしたときの 

応急手当を紹介します！ 
強くぶつけたり、ひねったりして傷めたときに行う応急手当「RICE（ライス）」を紹介しま

す。この手当をすることで、痛みが軽減し、さらなる損傷を抑えることができます。骨折が疑

われるときも有効です。この応急手当をしたあと、痛みが強い場合はすみやかに病院を受診し

ましょう。 
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