
 

 

 

 

 

 

 

  

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。楽しい思い出がたくさんできた一方で、夏の疲れが

出やすい時期でもあります。気温の変化や生活リズムの乱れから、体調をくずす人も少なくあり

ません。早寝早起き、朝ごはんをしっかり食べるなど、基本的な生活習慣を整えることが大切で

す。元気に過ごすために、自分の体と心の声に耳を傾けましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮田中央小学校 

ほけんだより 
     令和７年９月号 
 

 

 

学校保健目標 

生涯にわたって健康な生活が送れ

るよう、必要な知識や行動様式を身

につけさせ、自他の健康に関心が持

てる態度を養う 

 

９月３日、４日、５日に発育測定を実施します！ 

 

 

 

 9 月に入っても暑い日は続きそうです。この時期は、暑さから疲れがたまり熱中症にかかりや

すい時期です。元気に学校生活が送れるように、規則正しい生活と水分補給で熱中症を予防しま

しょう！ 

 

○早寝・早起き・朝ごはん 

  寝不足や朝ごはんを食べない場合、熱中症になりやすいといわれて 

います。早寝早起きで規則正しい生活を心がけましょう。 

○こまめな水分補給 

のどがかわいていたらすでに水分が不足している状態です。のどが 

かわく前に水分補給をしましょう。たとえば、休み時間ごとに少量 

ずつ水分補給をするとよいですよ。 

また、9月 30日までスポーツドリンクの持参が可となっています。 

暑くなりそうな日やたくさん運動をして汗をかきそうな日は、スポーツ 

ドリンクを持参するのもおすすめです。 

 

 

 

 

身長・体重を測定いたします。身長を正しく測定するために、当日は

髪の毛を頭頂部や後頭部で結ばないようにしてください。日程は、クラ

スの週報等でご確認ください。結果は後日けんこうカードに記入してお

知らせいたしますので、押印後担任へ提出してください。 
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1923 年 9 月におきた関東大震災では、大きな地震でたくさんの人がけがをしたり、生活をする上で困っ

たりすることがたくさん起こりました。地震や台風は、いつ起こるかわかりません。いざというときにあわて

ないように、非常用持ち出し袋の中身を見直したり、家族で避難場所を話し合ったりしておきましょう。学校

では AEDの使い方も学びます。自分やまわりの人を守るために、ふだんからそなえておきましょう。 

蓮田中央小学校

の AED は、第

一校舎１階の職

員トイレ前にあ

ります。地域の

どこに AED が

設置されている

のか、場所を確

認しておくとよ

いですね。 

AED を使うと

きは、同時に１

１９番にかけて

救急車も要請し

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        歯を大切に！むし歯の治療をしましょう 

 

１学期の歯科健診の結果、４４人の人にむし歯がありました。また、むし歯は治療しないと、

神経を傷めたり、ほかの歯までむし歯になったりすることがあります。また、乳歯のむし歯は、

次に生えてくる永久歯に影響することがありますので、乳歯のむし歯もすぐに治療することをお

すすめします。治療が終わりましたら歯科健診結果のお手紙に歯医者さんで記入してもらい、担

任 の 先 生 へ 渡 し て く だ さ い 。
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