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「夏休みも生活習慣・学習習慣を」 

 

今年は、夏休みを待っていたかのように梅雨が明けまし

た。元気な蓮田中央小学校の子供たちは４３日間の夏休み

を迎えますが、２学期に向けて、休み中も生活習慣・学習

習慣をしっかりとがんばってほしいと思います。 

大リーグで活躍する大谷翔平選手も、食事や睡眠などの

生活習慣をとても大切にしているという話を、朝会で子供

たちにしたところです。力を発揮するためには、生活習慣

・学習習慣を整えておくことが大切です。 

この１学期、「あいさつ」や「よい姿勢」、「学習への取組」、そして「生活規律」につい

て、子供たちは意識を高めてきています。 

         《 児童アンケートより ５月から７月の意識の変化 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏休みも、引き続き、①早寝早起き朝ご飯で、生活のリズムを。②元気な挨拶・返事を

おうちの方や地域の方と。③勉強・読書は、背中をピンとしたよい姿勢で。 

そして、交通ルールを守り、「たった一つの大切な自分の命を自分で守る」ことを、必ず実

行してほしいと思います。学校でも夏休みの過ごし方を指導いたしますが、ご家庭でも生活習

慣・学習習慣、交通安全等について、ご指導をよろしくお願いいたします。安全で元気いっぱ

いに過ごせる夏休みとなることを心から願っています。 

この１学期、元気な中央小の子供たちの成長の様子がたくさん見られました。９月２日の２

学期始業式の日も、元気に登校し、さらに、成長した姿が見られることを楽しみにしています。

  

～学校教育目標～ 
◆ よく考える子 
◆ 心の豊かな子 
◆ じょうぶな子 
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この１学期、元気な子供たちの頑張りや成長をたくさん見ることができました。子供たちの

１学期の振り返りから、いくつか紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<１年生>  
けいさんれんしゅうをすばやく
できるようにがんばりました。 

<１年生>  
しゃべらないでよいしせいをが
んばりました。 

<２年生> そうじをがんばって
いたら、５年生にほめられてう
れしかったです。もっとがんば
ります。 

<２年生>  
授業で手をいっぱいあげてい
っぱい発表しました。 

<３年生> 割り算を覚えるの
が大変だったけど、たくさん練
習したおかげで割り算が得意
になりました。

<３年生> あいさつを去年ま
でできなかったけど、どんどん
元気な声でできるようになっ
てきてうれしいです。 

<４年生>  
よい姿勢をがんばりました。よ
い姿勢になるとよい心になる
ので頑張りました。

<４年生>  
字をきれいに正しく書いて、硬
筆展にいかしてがんばりまし
た。 

<５年生> 課題を計画的に素
早くすべて終わらせられるよう
に家での時間の使い方をが
んばりました。 

<５年生> 林間学校の実行委
員をがんばりました。話し合い
で意見を出したり積極的に仕
事をしたりがんばりました。

<６年生> 毎朝先生たちにあ
いさつをするとよい一日が過
ごせるので、いつも目を見て
挨拶をがんばっています。 

<６年生>  

ノートに付箋を貼って、よい考えを

深めるように頑張りました。 

<みどり>  
スポーツテストのボール投げ
で、よい記録が出せました。 

<みどり>  
クロールと平泳ぎで２５０ｍ泳
ぎました。 

<１年生>  
あいさつをおおきなこえでが
んばりました。 

<２年生>  
プールでけのびとクロールが
できるようになりました。 

<３年生> 図書ギネスを目指
してたくさん読書をしました。
一学期に図書ギネスの賞状
がもらえてうれしかったです。 

<４年生>  
次の時間の準備をして、チャ
イム着席ができるように頑張
りました。 

<５年生> 当たり前のことだけ
ど、あいさつを大きな声で自
分から相手に聞こえるように
頑張りました。 

<６年生> 親善スポーツ大会で
は、毎日練習をして、大会当日は、

すべての試合に勝つことができまし

た。他校の人とも仲良くできました。 

１学期の子供たちのがんばり 

 


